OUEIMADURAS

0 PERIODO DE FESTAS DE SAO JOAO SE APROXIMA

E POSSIVEL FESTEJAR SAO JOAO COM SEGURANGA E SEM QUEIMADURAS
PREVINA-SE COM O GUIA SBAIT PARA PREVENGAO DE LESOES

As queimaduras constituem um
importante problema de salde publica,
representando a segunda causa de morte
na infancia. Segundo a Sociedade Brasileira
de Queimaduras, em torno de 1.000.000 de
acidentes com queimaduras ocorrem por
ano. Destes, 100.000 pacientes procurarao
atendimento hospitalar e cerca de 2.500
irdo falecer direta ou indiretamente de suas
lesbes. Pesquisadores da Universidade de
Sao Paulo e da Organizagao Pan-Americana
da Saude (Opas) analisaram, durante o
periodo de 1 més, 761 atendimentos por
queimaduras efetuados em servicos de
emergéncia do Distrito Federal e de 23
capitais. Os resultados da pesquisa
“Atendimentos decorrentes de queimaduras

em servicos publicos de emergéncia no
Brasil”, publicados na revista Cadernos de
Salde Publica da Fiocruz, indicaram que
criangas menores de 10 anos e adultos em
idade produtiva (entre 20 e 29 anos) foram
os mais atendidos com o problema, sendo
a residéncia o local mais frequente da
ocorréncia (62,1%). Criangas e pessoas de
baixa renda estao entre as maiores vitimas.
Poucas sdo as doengcas que trazem
sequelas tdo importantes como a
queimadura. Mesmo com a sobrevivéncia
fisica, as cicatrizes e as contraturas
culminam, com frequéncia, na distor¢do da
imagem, que sera levada para sempre.
A dificuldade no tratamento muitas vezes é
ampliada por causa da discriminagao social.
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Criancas e menores de 10 anos

A falta de prevencao contra
queimaduras no Brasil
proporciona estimados 2500
6bitos por ano e alto custo para
o SUS
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ATENGAO FOGO!

FALTA DE RESPONSABILIDADE

A falta de atencédo e de
responsabilidade pode
causar lesbes graves de
queimadura em vocé, seu
familiar ou amigo préximo.
Nao ignore o potencial de
injaria que o fogo e o
calor podem causar e
respeite padrdoes minimos
de seguraca afim de poder
festejar muitas festas de
Sao Joao. Queimaduras
podem matar e gerar
sequelas irreversiveis.

INCIDENCIA DE QUEIMADURAS
CRESCE EM EPOCA DE FESTAS DE
SAO0 JOAO E CUIDADO DEVE SER
REDOBRADO

A chegada das festas juninas inicia
um periodo de festas e comemoracoes,
mas que também inspira muita atencao.
Acidentes com fogos de artificio e
fogueiras sé@o bastante recorrentes nessa
época do ano e atingem, principalmente,
as criancas. De acordo com a
coordenadoria de Prevengao de Violéncia
e Acidentes do Ministério da Saude o
manuseio de fogos de artificio deve ser
evitado ou quando nao puder evitar
manuseado por adultos, afastado de
residéncias e com uso de protecao
individual apropriado, O Ministério da
Saude condena ainda a utilizagéo de
rojoes que demandam igni¢ao e propulsdo
direto com as maos uma vez que falhas de
langamento podem ocorrer ou até mesmo
explosdo enquanto o individuo manipula o

artefato, causando assim potenciais lesoes

graves como queimaduras, amputagoes,
lesdes de face, olhos e ouvidos ou até
mesmo a prépria morte. Em andlise
realizada pela Opas em parceria com a
Universidade de Sao Paulo, observou-se
que o numero de queimaduras nesta
época do ano é ainda maior, assim como o
numero de internacoes hospitalares e
morte. Os pesquisadores foram além
alertando também que p ambiente
domeéstico oferece numerosos riscos para
estas ocorréncias, dada a presenca de
diversos agentes potencialmente
causadores de queimadura. Prevencao é o
melhor remédio.

Outro aspecto muito importante além
da prevencao diz respeito as primeiras
acoes a serem realizadas logo apds o
acidente. Um vez ocorrendo uma
queimadura medidas especificas devem
ser tomadas afim de evitar o
aprofundamento da queimadura e rapida
recuperagao. O Guia SBAIT para
prevencéao de lesoes por queimadura
demonstra estas medidas abaixo.

Se ndo puder evitar, saiba como manipular os fogos

= Nunca aponte ® Naosolte ® Acenda apenas um ~# Ndo solte
para pessoas os fogos perto por vez. Nunca tente rojoes segurando na
de copas reacender uma mao: interponha rojées
M Use apenas em de drvores e bomba que ndo ja usados ou varetas
dreas abertas fios elétricos tenha explodido
-l Mantenha
distancia de
pelo menos
60cm
damao
T
&
")
S
Afaste ‘
orosto

Jamais

7

Nao guarde

carregue

B Uma vez que o rojdo tenha :
uangt:gggg sido usado, mergulhe-o 28?&'20’“5
deqfogos num . em balde de 4gua antes
Gnico local dejogar fora
A

[2]



MELHOR | = Dia de Luta
REMEDIO Contra as
lunho Queimaduras

Eliminando os riscos mais
comuns, é possivel passar
LONGE DAS QUEIMADURAS

Para acender um fdsforo, mantenha

) o palito longe do rosto. Assim, s escapar
alguma chama, nao ira atingir seu cabelo
ou sobrancelha.

observe s esta longe de produtos
inflaméaveis, como botijoes de gas,

ﬁ Antes de acender uma vela,
solventes e tecidos.

-

Mantenha as criangas longe da
‘ cozinha durante o preparo dos
; alimentos, e sempre direcione o cabo
das panelas para a drea do fogdo.

Nunca manipule lcool, quersene,
gasolina ou outros liquidos inflamaveis
i perto do fogo. E guarde estes produtos
s longe do alcance das criangas.

NGAQ

Nas Festas Juninas, dé preferéncia as
) fogueiras pequenas. E so as acenda longe de
matas, depdsitos de papel, produtos

o inflamaveis e ventanias.
A maioria dos acidentes que
provocam queimaduras nas criangas
ocorre em ambiente doméstico, como
~ acoznha e o quintal.

-

afetada com agua corrente. Nao aplique
nenhum produto no local e busque a

x Em caso de queimadura, enxague a drea
¢ }
- orientagao de um especialista.

V|

Sociedade
Mals Informagdes: Brasileira de
www.sbquelmaduras.org.br Queimaduras
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CUIDADOSENESUARESIDENGIA

Cuidado com agua quente da pia Mantenha liquidos quentes fora
ou chuveiro do alcance de criancas

Certifique-se que seu filho esteja Esteja com sua crianca durante

em local seguro enquanto todo periodo do banho
cozinha

Prevencao para queimadura deve ser durante todo ano e em qualquer localidade

Esteja alerta para os riscos de queimadura fora de casa, 8. Se uma crianga pequena esta presente, bloquear o seu acesso
especialmente se vocé ou sua familia se encontram em locais com a fontes de calor como um fog&o, churrasqueira ao ar livre, lareira
chamas abertas (fogueiras), produtos quimicos ou liquidos € aquecedor de espaco.
superaquecidos. Para reduzir o risco de queimaduras a
SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATENDIMENTO INTEGRADO AO 9. Antes de colocar uma crianga em um assento de carro, verifique
TRAUMATIZADO - SBAIT traz 15 dicas importantes: se ha cintas ou fivelas quentes.

10. Desconecte os ferros e dispositivos semelhantes quando nao

1.Nunca deixe o fogao ou forno ligados sem supervisao direta. . .
estiver em uso. Guarde-os fora do alcance de criangas pequenas.

Deixe cabos e algas de panela virados para dentro do fogao.

11. Cubra as tomadas eléctricas nao utilizadas com tampas de
seguranga. Mantenha cabos elétricos e fios fora do alcance de
criangas

2. Teste dgua do chuveiro ou banheira antes de banhar uma
crianga.

3. Mantenha liquidos quentes fora do alcance das criangas e

. . ~ 12. Se vocé deve fumar, evite fumar dentro de casa e
animais de estimagéo.

especialmente nunca fume na cama ou no sofé.

4. Mantenha os aparelhos elétricos longe da agua. P 2
P 9 9 13. Nunca acenda fogo com combustiveis liquidos como alcool e

. . . gasolina.

5. Teste a temperatura dos alimentos antes de servir uma crianga.

5 . . 14. Mantenha um extintor de incéndio disponivel em sua casa.
6. Nao aqueca a mamadeira no microondas.
15. Mantenha os produtos quimicos, isqueiros e fésforos fora do

7. Nunca cozinhe enquanto estiver usando roupas soltas que .
alcance das criangas.

poderiam pegar fogo quando préximo do fogéo.
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ENTENDA UM POUCO MAIS SOBRE
QUEIMADURAS

Segundo a Sociedade Brasileira de
Queimaduras a SBQ, as queimaduras sao
ferimentos causados na maioria das vezes,
por agentes térmicos ou elétricos. Afetam os
tecidos de revestimento do corpo humano,
determinando destruicao parcial ou total da
pele e seus anexos, podendo atingir
camadas mais profundas, como tecido
celular subcutdneo, musculos, tenddes e
0ss0s. As queimaduras sao classificadas de
acordo com a sua profundidade e tamanho,
sendo geralmente mensuradas pelo
percentual da superficie corporal acometida.

1° GRAU

Também chamada de queimadura
superficial, sdo aquelas que envolvem
apenas a epiderme, a camada mais
superficial da pele. Os sintomas sao intensa
dor e vermelhidéao local, mas com palidez na
pele quando se toca. A lesdo da queimadura
de 1° grau é seca e nao produz bolhas.
Geralmente melhoram no intervalo de 3 a 6
dias, podendo descamar e nao deixam
sequelas.

2° GRAU

Atualmente € dividida em 2° grau
superficial e 2° grau profundo. A

Campanha
NPQ
Goiania

queimadura de 2° grau superficial € aquela
que envolve a epiderme e a porcdo mais
superficial da derme. Os sintomas s&o os
mesmos da queimadura de 1° grau,
incluindo ainda o aparecimento de bolhas
€ uma aparéncia Umida da lesdo. A cura é
mais demorada podendo levar até 3
semanas, ndo costuma deixar cicatriz mas
o local da leséo pode ser mais claro.

As queimaduras de 2° grau profundas sao
aquelas que acometem toda a derme,
sendo semelhantes as queimaduras de 3°
grau. Como ha risco de destruicdo das
terminacdes nervosas da pele, este tipo de
queimadura, que é bem mais grave, pode
até ser menos doloroso que as
queimaduras mais superficiais. A
cicatrizacdo demora mais que 3 semanas
e costuma deixas cicatrizes.

3" GRAU

Queimaduras profundas que acometem toda
a derme e atinge tecidos subcutaneos, com
destruicdo total de nervos, foliculos pilosos,
glandulas sudoriparas e capilares
sanguineos, podendo inclusive atingir
musculos e estruturas 6sseas. Sao lesbdes
esbranquicadas/acinzentadas, secas,
indolores e deformantes que nao curam sem
apoio cirdrgico, necessitando de enxertos.
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GRAUS DI:
QUEIVADURA

QUANTO MAIS PROFUNDO
MAIOR 0 GRAU DA
QUEIMADURA

As queimaduras podem ser
mais ou menos extensas e
variam do 1° grau 1 ao 3°
grau. Procure o hospital
mais préximo em caso de

queimaduras graus 2 e 3

para tratamento adequado.




GASO TENHA UMA EMERGENCIA

SIGA AS DICAS DA SBAIT CASO ENFRENTE UM
ACIDENTE ENVOLVENDO QUEIMADURAS

(" N

PRIMEIROS SOCORROS +

) Posicione o membro ou o
segmento queimado sob agua
fria corrente por ao menos 10 CORRENTE:
minutos ou até alivio da dor PRIMEIRA

INICIATIVA
Remova qualquer objeto ou
9 adorno que possa causar RECUBRA
restricio em caso de edema COM PANOS
(anéis, cinto, sapatos) LIMPOS

Q Recubra a regiao afetada com
panos limpos

@) Procure por auxilio médico
imediatamente

Nao utilize medicamentos caseiros ou
outras substancias como café, creme
dental ou manteiga sobre a ferida
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